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"1 TROTZ ALLER SCHWIERIGKETTEN: WELCHE
ANFORDERUNGEN KANN TCH ANGESTCHTS DER
SITUATION TRGENDWIE AUCH NACHVOLLZTEHEN

ANFORDERUNGEN UND VERANDERUNGEN ERZEUGEN
WIDERSTAND UND KONNEN KRANK MACHEN .

UMGEKEHRT METSTERN MENSCHEN SCHWIERTGSTE
STTUATIONEN, SOFERN STE DIESE AUCH ALS
NACHVOLLZIEHBAR, HANDHABBAR UND BEDEUTSAM
EINORDNEN KONNEN .

DIESES SOGENANNTE , KOHARENZGEFUHL” ERMOGLICHT
JUVERSICHT IN KRISEN UND LASST MENSCHEN FLEXTBEL
MIT STRESSOREN UMGEHEN .

ANHAND DES SALUTOGENESE-DRETECKS KONNEN DIESE
STARKENDEN ASPEKTE FUR DAS ERLEBEN VON
SELBSTWIRKSAMKELT HILFRETCH DARGESTELLT WERDEN .
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